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Article 1: Aux règles du jeu, sans rechigner, tu te 
conformeras
Article 2: Les décisions de l’arbitre, sans contester ni râler, 
tu accepteras
Article 3: Toute forme de violence, absolument, tu refuseras
Article 4: De simuler une faute ou de faire des simagrées, tu 
t’abstiendras
Article 5: Les fautes d’accrochage, de ceinturage, tu éviteras
Article 6: Tes partenaires et adversaires, toujours, tu 
respecteras
Article 7: Maître de toi, en toute circonstance, tu resteras
Article 8: Loyal sur le terrain et en dehors, à tout moment, 
tu seras
Article 9: Un comportement exemplaire, tu adopteras
Article 10: Généreux et tolérant, tu te montreras
Article 11: Humble dans la victoire et sans rancœur dans la 
défaite, tu demeureras
Article 12: De ton entraîneur, les conseils et remarques, tu 
écouteras
Article 13: De bousculer un adversaire sans ballon ou par 
derrière, tu t’interdiras
Article 14: A la fin du match, les mains des adversaires et de 
l’arbitre, tu serreras




